PARECER N° 034/2020/CTLN/COFEN
INTERESSADO: PRESIDENCIA DO COFEN
REFERENCIA: PAD/COFEN N° 0703 e 967/2019

Parecer sobre legalidade da prescricio de dleos
essenciais em suas diversas utilizagoes, pelo Enfermeiro.
O parecer aponta pela legalidade da prescrigdo de 6leos
essenciais pelo enfermeiro nas suas diversas utilizagbes, como
aromaterapia, em férmulas manipuladas para hidratacdo da
pele e outras aplicagbes compreendidas pelas Praticas
Integrativas e Complementares.

| - DO HISTORICO

Os PAD’s supra citados, tratam da legalidade da prescricdo por Enfermeiro de
6leos essenciais, em suas diversas possibilidades de utilizagdo, seja na aromaterapia, hidratagdo
da pele, ou ainda outras aplicagdes compreendidas pelas Praticas Integrativas e Complementares
(PIC’s).

2. E o relatorio, em sintese. Passa-se a analise.

Il - DA FUNDAMENTAGAO E ANALISE

3. Sobre a prescricdo de enfermagem, apontaremos primeiro 0 que consta na
Legislacdo que regulamenta a profissdo no Brasil, através da Lei 7498/86 e Decreto 94406/87,

conforme descrito abaixo:

Lei 7498/86

Art. 11. O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem, cabendo-lhe:

[..]

Il - como integrante da equipe de satde:

[..]

¢) prescrigdo de medicamentos estabelecidos em programas de satde publica e em
rotina aprovada pela instituigéo de satide;



[.]

Decreto 94406/87

Art. 8° Ao Enfermeiro incumbe:

[.]

Il - como integrante de equipe de satde:

[.]

¢) prescrigdo de medicamentos previamente estabelecidos em programas de satide
publica e em rotina aprovada pela instituicdo de satide;

[.]

4, Vejamos, com base na legislacéo vigente, diante de inimeros questionamentos
acerca do que realmente compete ao Enfermeiro prescrever, principalmente “se somente” em
programas de saude publica ou “também” em instituicbes de saude, em 2017 foram aprovados
dois pareceres no Cofen, um da propria CTLN e outro da DPAC - Divisdo de Processos

Administrativos e Contenciosos, cuja discussao veremos abaixo:

Parecer CTLN n°® 17/2017

[...] é cedigo que, hodiernamente, o enfermeiro membro de uma equipe de sadde vem
desenvolvendo um papel extremamente importante de maneira inovadora e
expandindo suas fungdes. E, dentro de suas atribui¢des legais, pode realizar consultas
de enfermagem, solicitar exames complementares e prescrever medicamentos.
Prescrigdo, essa, que ja tem sua pratica implantada no Brasil e em muitos paises do
mundo. [...]

Pelo exposto, entende-se que o profissional enfermeiro pode prescrever
medicamentos, nos termos da Lei 7.498/86, dentro duma compreenséo teleoldgica.
Sequindo assim, o consenso majoritario que é, prescri¢ao de medicamentos conforme
regulamentagdo em Programas de Salde Publica ou em rotinas aprovadas pela
instituicdo, haja vista que a prescricdo de medicamentos pelo enfermeiro, em muitas
instituibes privadas no Brasil, j& é uma prética consolidada e, essa, independe da
regulamentagéo dos Programas de Satide Publica.

Parecer n® 47 DPAC - PROGER/2017

Assunto:

1. Interpretagéo do art. 11, inciso Il, alinea “c”, da Lei n° 7.498/86.

2. Ainterpretagdo mais razovel ao caso é a teleolégica, expressa no art. 5° da Lei
de Introdugéo as Normas do Direito Brasileiro. Leva em conta as exigéncias
econbmicas e sociais para atender e conforma-lo aos principios da justica e do
bem comum.

3. Opina-se que cabe ao Enfermeiro, como integrante da equipe de salde,
prescrever medicamentos estabelecidos em programas de satide publica ou em
rotina aprovada pela instituicéo de satde.



5. O Ministério da Saude reconhece as Préticas Integrativas e Complementares -
PICS, das quais a aromaterapia faz parte. A aromaterapia é a pratica terapéutica que utiliza as
propriedades dos 6leos essenciais para recuperar o equilibrio e a harmonia do organismo visando
a promogao da saude fisica e mental. Esta prevista na Portaria MS n°® 1.988 de 20 de Dezembro
de 2018. Na referida Portaria, o Enfermeiro é profissional habilitado para a prescri¢éo e utilizagao

da aromaterapia como recurso terapéutico.

6. A Resolucdo Cofen n°® 581 de 2018, que atualiza, no ambito do Sistema
Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem, os procedimentos para Registro de Titulos de Pés-
graduacéo Lato e Stricto Sensu concedido a Enfermeiros e aprova a lista das especialidades,

reconhece as Praticas Integrativas e Complementares como uma especialidade da Enfermagem.

7. Para além da legalidade, um questionamento que surge nos PAD’s refere-se
sobre a aceitacdo da prescricdo do Enfermeiro nas farméacias de manipulagdo e demais
estabelecimentos que comercializam os éleos essenciais, para as suas mais diversas utilizagoes.
Para tal discusséo, precisamos entender o contexto da principal utilizagéo dos 6leos essenciais
dentro das Préticas Integrativas e Complementares, bem como o enquadramento dos dleos

essenciais como substancia que o é.

8. A Aromaterapia pode ser definida como o uso intencional de Oleos Essenciais a
fim de promover ou melhorar a satde, o bem-estar e a higiene. O termo “Aromaterapia” foi utilizado
pela primeira vez em 1928 pelo perfumista francés René Maurice Gattefossé. A aromaterapia é
uma pratica terapéutica que utiliza 6leos essenciais naturais e puros e sua pratica faz parte da
fitoterapia (grifo nosso). Em termos globais, atualmente, a Aromaterapia consolidou-se como
ciéncia na Inglaterra e na Franga. Para os franceses é considerada uma especialidade médica, ja
0s ingleses a entendem como Praticas Integrativas e Complementares (PIC). E uma pratica
também utilizada nos Estados Unidos da América e na Australia como complementar, e,
culturalmente, empregada em paises do Oriente como parte da Medicina Tradicional. No Brasil, a

Aromaterapia é uma PIC ndo regulamentada como profisséo e que nao dispde de nenhum 6rgao



fiscalizador, sendo reconhecida como uma especialidade de profissionais da area da saude
(GNATTA et al, 2016).

9. Finalmente, sobre a prescricdo de 0leos essenciais pelo Enfermeiro e sua
aceitagdo nas Farmacias de Manipulacao, recorremos a RDC n° 67, de 8 de outubro de 2007, da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), que dispde sobre Boas Praticas de

Manipulagdo de Medicamentos para Uso Humano em Farmacias, no item 5.17, diz:

5.17. Prescrigdo de medicamentos manipulados

5.17.1. Os profissionais legalmente habilitados, respeitando os
codigos de seus respectivos conselhos profissionais, sdo 0s
responsaveis pela prescri¢do dos medicamentos de que trata

este regulamento técnico e seus anexos.

10. No site da ANVISA ha registros de que as farmacias de manipulagao tém
permissdao para manipular medicamentos e, entre eles, os fitoterapicos (grifo nosso),
lembrando que os produtos dessas farmécias ndo sdo registrados na ANVISA. A Agéncia reforca
que “um fitoterapico pode ser manipulado se for prescrito em uma receita ou se sua formula constar
na Farmacopeia Brasileira, no Formulario Nacional, Formulario de Fitoterapicos ou em obras
equivalentes. Diante desse esclarecimento, entende-se que os fitoterapicos que constarem na
Farmacopeia Brasileira, Formulario Nacional, Formulario de Fitoterapicos ou em obras
equivalentes, ou ainda outro documento considerado oficial pela ANVISA, podem ser manipulados
pela farmacia de manipulagéo, sem a necessidade da prescricdo de um profissional legalmente
habilitado.

Il - DA CONCLUSAO

Considerando toda a analise acima exposta sobre o enquadramento dos 6leos
essenciais como fitoterapicos, a regulamentagao da ANVISA sobre a prescrigéo por profissionais

legalmente habilitados e incluindo que caso constem na Farmacopeia Brasileira, Formulario



Nacional ou Formulario de Fitoterapicos, inexigem prescri¢do, ndo ha porque limitar a pratica do
profissional Enfermeiro nessa area, que faz parte do seu rol de especialidades e na qual atua com

cientificidade e respaldo legal.

E o Parecer, salvo melhor juizo.

Sé&o Paulo, 08 de julho de 2020.
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